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AREZZO - Ore 7 del matti-
no, la sveglia emette un
trillo piuttosto fastidioso
mentre fuori dalla finestra
un cielo grigio e coperto
minaccia pioggia come a
preannunciare la fine di
un’estate per alcuni rilas-
sante, per altri faticosa per
tutti afosa e torbida.

E’ il primo giorno di scuo-
la, tutti gin dal letto, si
riparte percependo sulla
bocca dello stomaco, 1a do-
ve simanifestano le nostre
emozioni, un dolce aggro-
vigliarsi di sensazioni: ti-
more, eccitazione, malin-
conia, curiosita e lascian-
do naufragare la testa in
un mare di sogni, speran-
ze, preoccupazioni.

Nuove generazioni si inse-
riscono, vecchie si prepa-
rano ad uscire dal mondo
dei banchi di scuola ma la
scuola rimarra sempre la
stessa, traghettatrice dei
nostri ragazzi all’altra
sponda del fiume della vi-
ta, dalla parte del mondo
degli adulti, di coloro che

Problemi tra | banchi Molteplici le situazioni di disagio legate a specifiche fasi di sviluppo

Perché disturbare in classe?

Spesso 1 comportamentl ‘vivact” non vengono placati net modi opportuni

devono cominciare ad as-
sumersi le proprie respon-
sabilita.

Un compito di certo non
proprio scevro da scogli e
difficolta soprattutto con-
sideratiidelicatie progres-
sivi cambiamenti evoluti-
vi insiti nella crescita che
interessano ogni sfera del-
la vita dell’alunno.

Le problematiche psicolo-
giche e di comportamento
riscontrabili all’interno
delle mura scolastiche pos-
sono essere molteplici, piu
0 meno gravi a volte legate
a specifiche fasi di svilup-
PO e troppo spesso alimen-

tate e mantenute non tan-
to da chissad quali cause re-
mote ma Semplicemente
da tentativifallimentari di
risolvere la situazione,

Volendo riportare un sem-
plice esempio non & raro
incontrare, soprattutto al-
1a scuola primaria, in nu-
merose classi, il bambino
che continuamente di-
sturba, anche attraverso
comportamenti piuttosto
eclatantieavolte distrutti-
vi, perattirare l’attenzione
su di sé. In genere gli adul-
ti, genitori o insegnanti,
reagiscono a questo tipo di
manifestazioni rimprove-

rando e cercando di con-
vincere il piccolo a non far-
lo, tentate soluzioni che
nella pratica sortiscono po-
chi risultati anche perché,

paradossalmente, chiede-
re di non fare qualcosa fa
prendere la voglia di farla
ancora di pitt. Quindi que-
sto modo di risolvere la si-
tuazione non solonon fun-
ziona ma addirittura in-
crementa il problema.
Considerato che “il bambi-
no oppositivo € tale quan-
do non € al centro dell’at-
tenzione” un intervento
strategico potrebbe, allo-
ra, consistere nel “creargli
un riolo importante per la
classe, del quale dovra 1i-
spondere direttamente al
dirigente. Ciolo fara senti-
re considerato e per questo
non avra pit bisogno di
creare problemi” (Curarela
scuola-Balbi, Artini). For-
me di intervento, elabora-
teal Centrodi Terapia Stra-
tegica, che mirino a indi-
rizzare ’aggressivita in
ruoli socialmente utili, ad
esempio chiedendo al ra-
gazzoviolento di controlla-
re che non avvengano pre-
potenze nei confronti dei
piu deboli, si sono dimo-
strate efficaci anche nei
casi di bullismo alle scuola
secondaria.

S a perseguntarm A
sempre di pensare ad altro'ma non ci riesco...
‘Salve Franca, premesso che occorrerebbe mdagare pilt

‘. approfondltamente sulla‘tua problematica,-in base a

. pensiero intrusivo potrebbe essere proprio:cio.che non
solomantiene ria addirittura alimenta il tuo problema,
- Come @ stato osservato alCentro di Terapia Strategica su

~ pensare fa pensare anc

" Latentata soluzione é @ tutto cid che e stato messo in atto
‘dall individuo in prima persona o dalle persone alui pm

m p arere dello_}i.geciahsta

11 cittadino domanda
L’esperto risponde

1 ‘Gentlle dottoressa sono Franca di Arezzo. Da qualche ’

,jtempo sonoossessionata daunpensleroche mlterrorlzza.
: Imzlalmente questo penslero si presentava alla mia mente
. dirado pm conil tempo si: éfatto s sempre pili presente sino

ite- per l'intera- glornata :

quello ‘che mi descrivi- posso dirti ‘chie la tua ‘tentata
soluzione di voler a tutti i costi: allontanare questo

di numero considérevole i pazienti il cercare di non
di pitt mentresl’evocare i
propripensieri minacciosi volontanarnente é 81stemat1—
camente, per esemplo a ogm oradel giorno pers mmut1
fa in modo che essi scompalano spontaneamente. R
Riccardo di Foiano scrive: in Psicoterapia breve strateglca
si parla spessoditentata soluzxone, pub splegarrm esatta-
mente che cosa si intende? *

vicine, per cercare di risolvere una situazione pércepita

. come problematica ma chenon ha funzionatoed; anz,
*hacontribuito a peggiorarla; Paradossalmente, nel mo-
~ mento in cui la tentata soluzione non da nsultan -essa

viene ripetuta ed attuata ancor pil ngldamente sino

all’instaurarsidiun circolo vizioso per cui pilt la soluzio-
ne non funziona, pit viene apphcata piula problemam-‘,
casi aggrava e v1ceversa




