
 
 

       Centro Culturale Traversetolo            
Ospita 

 

Associazione Nardone-Watzlawick Onlus  
“PROBLEM VERSUS SOLUTION” 

Associazione Non Lucrativa di Utilità Sociale 
       Sede Legale, Presidenza e Segreteria: Via dei Redi,13 – 52100 Arezzo 

DISCORSERIA PSICOLOGICA  2013 
Ciclo di incontri gratuiti  

tra formazione e prevenzione 
Martedì      2  aprile 2013 

Martedì      9  aprile 2013 

Martedì    16 aprile 2013 

Martedì    23 aprile 2013    ore 20,45 

IL “SELF-HELP STRATEGICO” 
L’AUTOINGANNO TERAPEUTICO 

STRUMENTI DI AUTO-AIUTO 
PER RISOLVERE RAPIDAMENTE 

PICCOLI-GRANDI PROBLEMI DI VITA QUOTIDIANA 
 

Martedì    30 aprile 2013    ore 20,45 

IL MANTENIMENTO DELLA DIETA  
 “LA DIETA PARADOSSALE”  

dimagrire mangiando  

presso la Casa degli Alpini 
Viale G. Verdi  n. 92  

TRAVERSETOLO (PR)  
                                                                             

RELATORE: Fausto Zecchetti                                                                                   INGRESSO GRATUITO 

 Psicologo 

 Volontario Nardone Watzlawick Onlus 
 

 

  Info:      faustoztt@libero.it  cell.328.8220187                    www.nardone-watzlawick-onlus.org  

                               Centro Culturale Traversetolo   edda@edda.it   Cell. 347.2794659                 
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