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Gli errori delle donne (in amore) – Giorgio Nardone (Ponte alle Grazie)

da metà maggio in libreria

PRESENTAZIONE IN ANTEPRIMA

al FESTIVAL dei COMPORTAMENTI UMANI di LODI

Gli errori delle donne: una recita a soggetto

9 Maggio, ore 18.00
Sala dei Comuni della Provincia di Lodi, via Fanfulla,10
Giorgio Nardone

Oggi è la donna a determinare se la coppia funziona, La donna Fata e La Dilagante, L’Amazzone e La Traghettatrice

sono solo alcune delle "parti" che le donne "recitano" nella coppia e con sé stesse. Sono quindi i comportamenti

femminili quelli su cui val la pena far leva per migliorare una relazione, e per evitare che questi "copioni di

comportamento", che coesistono in ogni donna, rischino di diventare estremi.

Gli errori delle donne nascono da quelli che Nardone chiama "copioni di comportamento": sono le parti che le

donne recitano nella coppia e con se stesse. Attenzione: nessuno di questi copioni è patologico di per sé: è la

loro applicazione estremizzata e ripetuta che li rende tali. Per sfuggire al fallimento, è importante diventare
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consapevoli, capire qual è il copione che si sta interpretando, e… cambiare personaggio.

Molti credono ancora nel mito secondo cui solo le donne possono capire le donne. Niente di più sbagliato, afferma

l’autore di questo libro, lo psicoterapeuta Giorgio Nardone. In fatto di sentimenti, le donne riescono a

costruirsi "sublimi autoinganni", prigioniere delle dinamiche che loro stesse hanno creato. Ciò non significa che l’altra

metà del cielo sia l’"anello debole" della coppia, né che le vada attribuita alcuna colpa del fallimento amoroso: al

contrario, la donna è il fulcro del potere relazionale, ed è qui che è possibile intervenire per ridefinire un "copione"

disfunzionale, una parte, cioè, in cui rimaniamo intrappolati nostro malgrado. Il maschio, per parte sua, proprio

perché "barbaro nei sentimenti" può offrire uno sguardo disincantato e obiettivo sull’universo amoroso femminile. La

galleria di "tipi" amorosi descritti qui da Nardone non ha nulla di astratto o aridamente teorico, ma è puntualmente

accompagnata da storie e casi reali: com’è nella tradizione del problem solving strategico, l’attenzione è rivolta

soprattutto all’"agire" e alla soluzione dei problemi. In queste pagine il ricercatore e lo psicoterapeuta lasciano il posto

all’uomo che ogni giorno intrattiene relazioni con l’altro sesso, studiandone sul campo le logiche interiori e cercando di

offrire loro gli strumenti per "guarire" il proprio tormentato rapporto con l’universo maschile.

Giorgio Nardone, fondatore insieme a Paul Watzlawick del Centro di Terapia Strategica, è direttore della Scuola di

comunicazione e Problem Solving strategico, della Scuola di psicoterpia breve strategica di Arezzo e docente di tecnica

di psicoterapia breve. Autore di numerose opere tradotte in molte lingue straniere, dirige per Ponte alle Grazie la

collana dei saggi di Terapia in tempi brevi.Tra i suoi libri: Cavalcare la propria tigre; L’arte del cambiamento; Paura

panico e fobie; Correggimi se sbaglio; Il dialogo strategico; Cambiare occhi, toccare il cuore; Solcare il mare

all’insaputa del cielo; Problem solving strategico. Molti suoi titoli sono stati tradotti all’estero.
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